
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 】 【 】

【 】 ひとり親家庭         【 】    

【 】 

【 】 ２７-８７１２ 

一般家庭             

        

 

冬の乾燥対策に！ 

ママのための アロマ講座 

釜石ママハウス ひまわり

親子で

子ども１人追加に付￥２００

釜石ママハウス ひまわり

コープ商品試食会

釜石ママハウス ひまわり 天候や体調不良などで、やむを得ず

イベントが中止になることがあり

ます。予約不要のイベントにつきま

しては、HPや Facebook でご確認い

ただくか、釜石ママハウスまでお問

合せください 
ひまわり

母と子の虹の架け橋 
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